Dans tous les sens

Démarche d’apprentissage

Objectifs spécifiques :

- utiliser sa voix en parlé-rythmé

- vivre la notion de pulsation par des déplacements, des percussions corporelles ou instrumentales.

Imprégnation et apprentissage

Ces deux phases, d’habitude distinctes, se déroulent ici simultanément :

- L’enseignant prononce la première partie de chaque  phrase, les élèves exécutent le déplacement, pendant le « un, deux, trois, quatre ».

Variables : on peut jouer sur le mode de déplacement, en changeant les paroles de la première phrase :

- « Je vais sauter en avant » (saut à pieds joints)

- « Je vais glisser en avant » (les pieds restent collés au sol)

- « Pas de souris en avant » (sur la pointe des pieds)…
- Même dispositif, mais cette fois-ci, on ne compte plus à voix haute pour la deuxième partie, on se concentre sur le son des pas, qui doivent frapper le sol simultanément.

- Restitution intégrale de la comptine par les élèves.

Exploitation

On fait varier la position de départ :

- deux lignes face à face

- en cercle

- sur les 3 côtés d’un carré (le 4e étant occupé par l’enseignant), d’abord en tutti (départs simultanés) puis en canon à trois voix.
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Improviser : dans ce même dispositif, chacun des 3 groupes reçoit un instrument (baguettes – claves – grenouilles), ou choisit une percussion corporelle, et se voit attribuer un couplet. On frappe d’abord simplement la pulsation pendant le « 1, 2, 3, 4 » (il n’y a plus ici de déplacements), puis on essaie, individuellement, de proposer une courte cellule rythmique pour remplir cette mesure.
