
Les arts plastiques à l’école ou la maison :  
DEFI 8 / Ombre et lumière  

 
Bien regarder - chercher          

 
 Chasse à l’ombre 

  

Profite d’un beau soleil pour repérer des ombres autour de toi au cours de la 
journée. 

 
 

Manipuler- produire   

 

Choisis parmi les propositions suivantes le ou les défi (s) que tu souhaites relever.  
 

 Ombre d’où viens-tu ? 
 

Comment garder une trace de l’ombre d’un objet ou d’un élément de la 
nature?  
 

 

 La lumière jaillit dans la nuit 
  

 Illustre cette phrase comme bon te semble  

 
 
 A travers la fenêtre 

 

Comment avec des ciseaux et du ruban adhésif réaliser un paysage de papier 
sur une fenêtre.   

 
    Pense au papier journal, emballage, calque, aluminium, vitrail, sulfurisé… 
 
 
Si tu en veux encore, voici le Défi ++ :  
 

 C’est quoi cette bête ?  
 

Comment faire apparaitre une ombre qui évoque un animal uniquement à 
l’aide d’objets ? Pense à utiliser une lampe de poche. 

                                      
N’oublie pas de photographier tes productions pour garder une trace. 
 

       Si tu as d’autres idées, n’hésite pas à réaliser toutes sortes de créations à partir de l’ombre et de la   
lumière. 
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